Rok akademicki 2019/2020
Komunikat dla kandydatów na studia w PWSZ w Tarnowie
(nie dotyczy kierunków: Wychowanie fizyczne, Fizjoterapia)
Wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowiązkowym na wszystkich kierunkach studiów stacjonarnych I stopnia w wymiarze 60 godz. (I semestr 30 godz., II semestr 30 godz.). W związku z powyższym każdy student dokonuje wyboru rodzaju zajęć WF podczas zapisu na studia za pośrednictwem zintegrowanego systemu informatycznego.   
Rodzaje zajęć obowiązkowych z wychowania fizycznego (ilość miejsc limitowana):
1. Grupy kierunkowe – terminy przydzielone dla każdego kierunku – trzy lub cztery formy aktywności:
a) Pływanie: nauka i doskonalenie

- bez limitu miejsc

b) Zajęcia ogólne




- limit miejsc
c) Fitness





- limit miejsc
d) Atletyka – siłownia



- limit miejsc (tylko dla studentów Instytutu Politechnicznego)



Limity miejsc dla poszczególnych kierunków w załączeniu.
Zajęcia WF na Kierunku Administracja, specjalności: Bezpieczeństwo wewnętrzne, Praca socjalna – obligatoryjna forma zajęć:  Samoobrona, elementy sportów walki, techniki interwencyjne.
2. Grupy międzyinstytutowe – student musi dostosować się do wyznaczonych terminów. Zajęcia specjalistyczne (wymagane podstawowe umiejętności techniczne). Formy zajęć:
a) Futsal






- limit 22 miejsca
b) Siatkówka





- limit 22 miejsca
  

c) Wspinaczka





- limit 15 miejsc
d) Samoobrona z elementami sportów walki

- limit 15 miejsc
e) Atletyka – siłownia, ergometr wioślarski

- limit 15 miejsc
f) Taniec towarzyski




- limit 22 miejsca
3. Grupy międzyinstytutowe –studenci legitymujący się zwolnieniem lekarskim o charakterze trwałym lub czasowym, zobowiązani są do uczestniczenia na zajęcia zastępcze, do wyboru:
a) Turystyka piesza  - Tarnów i okolice (zajęcia w soboty wg planu)

- bez limitu
b) Zajęcia na pływalni  - ćwiczenia w wodzie, nauka i doskonalenie pływania 
- bez limitu
c) Modelowanie sylwetki -  (gimnastyka korekcyjno-kompensacyjna)

- bez limitu
4. Zajęcia zblokowane 


a) Obóz narciarski 
( 5 dni – 30 godz. zajęć) I semestr
- limit 20 miejsc
b) Obóz wędrowny
( 5 dni – 30 godz. zajęć) II semestr
- limit 15 miejsc
5. Zajęcia w wybranych sekcjach sportowych KU AZS PWSZ (minimum 1 raz w tygodniu – 2 godz. dydaktyczne 90 min) po uzyskaniu kwalifikacji i akceptacji Trenera prowadzącego sekcję.








Serdecznie zapraszamy !!!
